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活動内容

小・中学生、社会人、シニア世代に至るまで野球技術の基
本から応用までをわかりやすく丁寧に指導しています。細部
までわかりやすく、そのまま伸ばした方がいい部分、矯正すべ
き部分を見極めて指導するため、ムリなく確実にスイングの
基本が定着します。
プロ野球での経験を通じて培われたプロの指導で、打撃技
術を余す事なく伝授します！

練習日：毎週月曜日、金曜日（どちらかの曜日）
時間：17時～18時・18時～19時・19時～20時

20時～21時(各曜日、各時間帯共3名まで）

1937年9月8日生まれ
秋田県秋田市出身

秋田高校ー立教大学ー国鉄スワローズー東京オリオンズ
・夏季甲子園大会2回出場
・東京6大学リーグ戦5回優勝 1959年秋季リーグ戦ベストナイン
・1961年セ・リーグ開幕第1号ホームラン
・大学時代 長島茂雄・国鉄スワローズ時代 金田正一とプレー

小西 秀朗～profile～
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