
2017年12月23日
場所：秋田テルサ体育館



「冬場のトレーニング法・
新球に対応するためのパワーアップ法」

強化委員 山本 貴己

秋田県軟式野球連盟 会長 大久保 雅樹



講師

里 隆文

35歳 鹿児島出身

福岡大学
筑波大大学院
群馬ダイヤモンドペガサス
（2010年～2011年）
埼玉西武ライオンズ一軍
トレーニングコーチ
（2012年～）
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